
市販の焼肉のたれでも
おいしいですよ！

　産着卵（河床に産み付けられた卵）の出現範囲と個体数密度を確認するための調査方法は、次のとおり
です。①河川内の産着卵採集箇所を決め、そこへ調査船、あるいは徒歩により向かいます。②産着卵採集専
用である持ち手と採集枠付きのサーバーネット（枠；25c㎡、網目約0.3mm；写真）という道具を用い、枠を
河床材料に当てて、枠内の卵を砂礫ごと採集します。③採集箇所の水深、流速（河床付近）、河床材料の粒径

（砂や礫の直径）を計測し、後日、産着卵が多く出現する条件を解析します。④採取試料は、ビニール袋に入
れて実験室に持ち帰り、河床材料の中から卵を探し出します。持ち帰るときは、卵が腐らないように薬剤
を用います。⑤地点ごとに卵を数えます。
　このような調査を毎年継続し、年別の平均産着卵密度、出現範囲および出現箇所の河川条件等の変化を確
認しております。ここで、鵡川における平均産着卵密度（1 ㎡ 当たり）と沿岸漁獲量の経年変化をご紹介しま
す（図1）。平均産着卵密度は、自主休漁最終年の平成6年に最高値を示しましたが、令和2年以降は最低水準
が続いております。その経年変化は、沿岸漁獲量の増減に伴う傾向を示しました。また、これまでの調査研究
により、産着卵が多い場所の特徴は、海水がなく（塩分は最大でも海水の30％程度まで）、水深が深め（1m前
後）、河床付近の流速が毎秒60cm 未満、河床材料の
粒径が約0.5～5mm であることがわかりました。
　今後は、休漁等の資源保護に伴う効果や繁殖場
所の河川環境保全に、各調査結果を役立てたいと
考えております。

･･･先月号では、シシャモが河川に遡上し、産卵に至るまでの行動についてご紹介しました。今回は、河床
へ産み付けられた卵の調査方法と、これまでの調査から分かってきた傾向についてご紹介します。

❶ ●を混ぜ合わせてタレを作っておく
❷ レタスを太めの千切りにする
❸ ②を塩もみして、しんなりしたら水洗いし、しっかり手で絞り、水分を抜く
❹ ③を適量手に持って握り、豚肉を巻く
❺ ④に小麦粉をまぶし、油を敷いたフライパンで焼く
❻ 焼き色がついたらタレを入れて全体に絡める

《
タ
レ
用
》

レタスの肉巻き

　毎月むかわ町食育事業の取組として、皆様から応募頂いた
「むかわ飯」の作品をご紹介していきます。
むかわ飯とは：むかわ町産の食材をメインとした、
家庭で簡単に調理が出来る料理のこと。むかわ町公式
FaceBookにおいても、食育の情報を毎月発信していきます。

材　料
2人分

作り方
手　順

・レタス・・・1玉
・豚肉（薄切りで長いもの）・・・300g
・塩・・・少々
・小麦粉・・・適量
・サラダ油・・・適量

●醤油・・・大さじ2
●みりん・・・大さじ2
●酒・・・大さじ2
●砂糖・・・大さじ1
●生姜・・・1かけ

河川産着卵調査（後編）   提供：公益社団法人　北海道栽培漁業振興公社

シシャモ産着卵採集用の枠付きサーバーネット

（図1）鵡川における平均産着卵密度と沿岸漁獲量の経年変化

（産着卵密度；1㎡当たりの卵数、平成3～6年の漁獲量；資源回復状況を確認するための試験操業時）
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鵡川沿岸漁獲量

鵡川平均産着卵数

自主休漁

漁獲量 ﾄﾝ 平均産着卵数 粒/㎡

食育の日むかわ町

健康な未来を育む食の力

提供頂いた写真

No.
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今月のむかわ飯

未来につなぐ 鵡川ししゃもプロジェクト

相談窓口はこちら

こども家庭センターとは？

鵡川地区：☎42-2445・穂別地区：☎45-3326
（妊娠・出産・離乳食・母子の健康など）

鵡川地区：☎42-2506・穂別地区：☎45-2114
（育児・しつけ・子どもの発達・ヤングケアアラー・児童虐待など）

【鵡川地区】
あそびのガイド
24日(火)
10：00～
11：30

【穂別地区】
発達支援センター
穂別きらり
13日（金）
9：30～12：00

予約フォーム▶

イベントの日時や内
容等は変更になる場
合もありますので公
式Instagramをご確
認ください。

3月

【おひさま広場　3月の予定】
・3月13日（金）きらり開放日

　子どもや子育て世帯、妊産婦を対象に、母子保健・福祉等の多方面から継続して一
体的な支援を行う機関です。
　これまで設置されている「子育て世代包括支援センター」と「子ども家庭総合支援
拠点」を統合し、関係機関と協力しながら、子どものすこやかな育ちを支え、子育てに
困難を抱える保護者や子どもへの支援を行います。

　保健師や社会福祉士、心理士などの職員が、妊産婦・子育て中の保護者・子どもの相
談に対応します。相談内容により、子育ての情報や各種手続きの案内、適切なサービス
の紹介などを行います。

●場　　所：大原2丁目14番地1 むかわひかり認定こども園2階
                  ☎0145-42-2428
●開所日時：月～金曜日(土・日・祝休み)
　　　　　  午前／9：30～11：30・午後／13：00～16：00

●場　　所：穂別80番地2　発達支援センター
                 穂別きらり内 ☎0145-45-3555
●開所日時：月～金曜日（土・日・祝休み）
　　　　　  午前／9：30～12：00
　　　　　 午後／13：30～16：00

すくすく広場（対象：未就園児） おひさま広場
（対象：未就学児）

●日時：3日（火）　10：15～11：20

3月の
イベント

『ひなまつり』『ひなまつり』

●日時：12日（木）　10：15～11：20
『おわりの会』『おわりの会』

●日時：11日（水）
　　　  10：00～12：00

早いもので、今年度も最後の月となりましたね。
3月はひなまつりとおわりの会があります。 『お楽しみ会』『お楽しみ会』

3月も楽しいイベントを計画しています。3月も楽しいイベントを計画しています。

●場　　所：田浦249番地9　旧ひまわり保育所 ☎0145-42-2919
●開所日時：木～月曜日(火・水・祝休み)
　　　　　  午前／9：00～12：00・午後／13：00～15：00（土・日は16：00まで開所）

わっくる【多機能型子育て支援施設】
（対象：未就学児※小学生のきょうだいも同伴可能)

発達支援センター
開放日

3月の
イベント

3月の
子育て講座の

お知らせ

わっくる
公式Instagram

初めての方も
大歓迎です

こども
家庭センター
こども

家庭センター

妊娠・出産・乳幼児の相談妊娠・出産・乳幼児の相談 ご家庭や子どもの相談ご家庭や子どもの相談

を4月から
開設します

むかわ町 子育て支援情報

●日時：12日（木） 9：30～12：00
　大江心理士が来てくれます。日頃の
気になることや心配なことを、この機
会に是非ご相談ください。

大江心理士
来所日

予約不要

予約不要

制作やゲーム、親子遊びをして
楽しい時間を過ごしましょう。

1年の締めくくりとして、今まで来てくれた方々と、おわり
の会をします。最後に修了証書のプレゼントがあります。

随時インスタグラムでお知らせしていますのでご覧ください。
たくさんの親子に会えるのを楽しみにしています。

年度の締めくくりはお楽
しみ会で盛り上がろう！
ベビーカステラづくり、
お菓子の花束づくりを予
定しています。
※詳細は毎月発行のおひさま

通信、コンシェルジュ便り
をご覧ください。

MUKAWA MUKAWA 広報むかわ広報むかわ  2026年3月号 No.2392026年3月号 No.239 1212


